
Column Jan Olthof - Podcast. 
Of: Potkaast. 

Vandoag de dag is een podcast of is het nou potkaast 
hailndaal ien mood. 
Mor, das niks nijs. ’t Zel ien de begun joarn zesteg van de 
veurige aaiw west hebbn dat mien moeke een potkaast 
muik.  
Ze was noar ’t Groot Loug  (stad) west en har op maat een 
appelsienekist op kop tikt. Je waaitn wel, zo’n daipe kist mit 
een tussenschot.  Wie wazzen nog nait zo bot laank leden 
verhoest van ’t hoes van Jaantje Veldman (Braaideweg 17) 
noar ’t Veurwaark ien Meulnhouk (Meulnweg 31).  
Pa mos van een olle schopstoal vaaier stukje ofzoagen dij 
aan onderkaant schroven werden. 
Op moandag, want dat was ja waskedag,  wer der wat meer 
stiefsel aanmoakt din neudig was om boordn en kroagn van 
bezoenen te stievn. ’s Moandags kwam vrau Pieterman ook 
ja altied laangs om petreulieklip om te wizzeln.  Mor dat 
eevm terziede. 
              Mit het restant stiefsel wer ‘t kistje van binnen en 
boeten beplakt mit olle kranten.  De week der op wer der 
weer meer stiefsel aanmoakt. Dit wer bruukt om de kist aan 
binnen en boetenkaant te beplakken mit resten behang, dat 
bie ’t verhoezen overbleven was.  
Mien bruier of zuster wer noar Keesoom stuurd, dij een 
stoffeerderij op dörp har, om ’n meter spanveer mit vaaier 
endknopkes en schroefoogjes. Pa mos der din mit hoamer 
en knieptaang twij endjes van moaken.  
Moeke zörgde  tussen heur lapkes stof noar een mooi lapke 
woar ze een gedientje van kon moaken. 



Ze ging achter heur Pfaff naaimesien zitten en muik een 
mooi gedientje mit boven een wat nauwer zeumke en onder 
een wat braaidere zodat het gedientje makkelk over de 
spanveertje op zied schoven worden kon.  ’t Gedientje kon 
nou nait ien pot kommen   
Kloar was de potkaast. Wie kregen hom ien sloapkoamer  
noast de alkoven (bedsteden zunder deuren)  te stoan.  
Veurtied ston pot ook ien houk van sloapkoamer en net 
onder koekoeksklok. 
Wie mozzen der om dinken, dat veurdat wie op ber gingen, 
gewichtn optrokkn werden of koekoeksklok stil zetten want 
aan ’t end van ket zat gain oogje meer dij gewichtn 
blokkeerde aans ze oaflopen wazzen.  ’n Enkele keer ging ’t 
welles mis en je kinnen wel bedenken wat der din gebeurde.  
Dus: een potkaast is niks nijs. 

Oud papier rooster 2025 
Datum	 	 	 	 Wie	zamelt	in	

Als	Stedum	inzamelt	betekend	dit	dat	de	Abt	Emo	school	hier	geen	financiële	vergoeding	voor	krijgt.	Wij	
krijgen	alleen	voor	de	3	x	dat	wij	lopen	geld	voor	de	school.	

08-02-2025 Westeremden

22-03-2025 Stedum

03-05-2024 Stedum

14-06-2025 Westeremden

26-07-2025 Stedum

06-09-2025 Stedum

18-10-2025 Stedum

29-11-2025 Westeremden

10-01-2026 Stedum



Bewonerssteunpunt Stut en Steun staat voor u klaar 
Acht jaar geleden, in mei 2016, startte Stut en Steun met het bieden van 
ondersteuning aan bewoners die vragen hadden over mijnbouwschade en 
versterking. Nu, ruim acht jaar later, is het nog steeds broodnodig dat Stut en Steun 
bewoners en inmiddels ook ondernemers ondersteunt. Met een ervaren team, dat 
expertise op juridisch, bouwkundig, financieel en sociaal-maatschappelijk vlak 
combineert, zorgen we dat bewoners en ondernemers weer grip krijgen op hun 
specifieke situatie. 
 
Ondersteuning bij schade en versterking 
We bieden ondersteuning bij alles wat te maken heeft met de 
mijnbouwproblematiek. Dit houdt onder andere in: 

• Hulp bij het inzichtelijk krijgen van uw situatie en positie bij bijvoorbeeld een 
schade- en versterkingszaak of bij een aanvraag voor immateriële schade; 

• hulp bij het schrijven van een zienswijze of bezwaar; 
• hulp bij het aanvragen van subsidies; 
• hulp bij het in beweging krijgen van een versterkingstraject; 
• hulp bij het interpreteren van rapporten en brieven van betrokken instanties; 
• het samen voorbereiden op een hoorzitting of gesprek met bijvoorbeeld het IMG 

(Instituut Mijnbouwschade Groningen), Nationaal Coördinator Groningen (NCG) 
of de gemeente; 

• samen met u aanwezig zijn bij een hoorzitting of gesprek; 
• overige relevante situaties. 
Inloopspreekuren in de regio 
Stut en Steun heeft wekelijks inloopspreekuren op verschillende locaties in de 
provincie Groningen, namelijk Loppersum, Uithuizen, Kolham, Westerlee en 
Grijpskerk. Tijdens een inloopspreekuur kunt u zonder afspraak binnenlopen en in 
gesprek gaan met een van onze medewerkers. U kunt uw verhaal delen en vragen 
stellen. Indien nodig bespreken we hoe we u verder kunnen helpen. De koffie en 
thee staan klaar, u bent van harte welkom!  

Maandag van 13:30-16:30 uur – Kantoor Stut-en-Steun, Molenweg 58a te 
Loppersum 
Woensdag van 09:30-12:30 uur - De Fakkel, Oosterstationsstraat 14 te Uithuizen 

Onafhankelijk en deskundig 
Stut en Steun is hét onafhankelijke en deskundige steunpunt voor bewoners en 
ondernemers die materiële en emotionele schade ondervinden door de gevolgen 
van de gaswinning in de provincie Groningen en de gasopslag Norg. Stut en Steun 
biedt kosteloze ondersteuning. 
 Molenweg 58a 

9919 AJ Loppersum 
050 – 211 20 44  
welkom@stutensteun.nl 
www.stutensteun.nl
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